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IEKŠĒJIE NOTEIKUMI 
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Iekšējās kārtības noteikumi sporta zālē 

 
Izdots saskaņā ar Vispārējās izglītības 

likuma 10.panta trešās daļas 2.punktu 

 

1. Mācību stundas un treniņi sporta zālē notiek stingri noteiktās dienās un laikos pēc  saraksta. 

2. Nodarbību laikā par kārtību sporta zālē atbild: 

2.1. mācību stundu laikā sporta skolotāji;  

2.2. treniņu laikā novada sporta metodiķis, vai sporta pulciņu vadītāji. 

3. Ģērbtuvju atslēgas atrodas sporta zālē pie trenera, skolotāja.  

4. Izglītojamie nodarbību telpās atrodas pedagoga klātbūtnē. 

5. Sporta zālē drīkst sportot tikai sporta tērpos un maiņas apavos. 

6. Mācību stundu laikā zālē drīkst atrasties tikai attiecīgās klases skolēni. Pārējie bez atļaujas 

zālē ieiet nedrīkst. 

7. Mācību stundu laikā nevingrotājiem jāatrodas zālē (jāreģistrējas nevingrotāju žurnālā, minot 

iemeslu; pamatojumu). 

8. Vakaru un brīvdienu nodarbību laikā zāli atslēdz un aizslēdz sporta treneris, nodarbības 

organizators, vai sporta pulciņa vadītājs. 

9. Par kārtību un tīrību atlētiskās vingrošanas telpā atbild sportisti, kuri tajā nodarbojas. 

10. Aizejot no sporta zāles, jāizslēdz elektriskais apgaismojums zālē, ģērbtuvēs un citās 

palīgtelpās. 

11. Tīša sporta inventāra sabojāšanas gadījumā radušos zaudējumus sedz vainīgais, vai arī viņa 

vecāki, samaksājot domes kasē. 

12. Sadzīves atkritumus drīkst novietot tikai tiem paredzētajās vietās. 

13. Sporta sacensību līdzjutējiem aizliegts ieiet zālē smailos augstpapēžu un ielas apavos. 

14. Sporta zālē un tās palīgtelpās kategoriski aizliegts lietot alkoholiskos dzērienus, smēķēt, 

spēlēt azartspēles. 

15. Nodarbību vai sacensību laikā nedrīkst ieķerties vai karāties basketbola groza tīklos, futbola 

vārtu tīklos, šūpoties rāpšanās virvē. 

16. Ikviens nodarbību vadītājs un nodarbību dalībnieks ir atbildīgs par esošā sporta inventāra un 

telpu saudzēšanu, saglabāšanu un sakārtošanu, beidzoties nodarbībai. 

17. Ja netiek ievēroti augstāk minētie noteikumi, tad uz noteiktu laiku sporta zālē ieeja tiek 

liegta. 
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